Сценарий зимнего спортивного развлечения
во II младшей группе «В гостях у зимы»
Ход занятия.
Инструктор: здравствуйте, ребятишки: девчонки и мальчишки!
Ну вот, ребята, мы и дождались декабря – самого первого настоящего зимнего дня.
Все мы ждали с нетерпеньем
День, кода придет сама
С первым снегом и метелью, 
Наша добрая зима!
Ребята хотели бы вы отправиться в сказочное путешествие?
Дети: (Дети отвечают.)
Инструктор: так вперёд же в сказку! Но для того чтобы туда попасть нам нужно превратимся в снежинки и закружиться в сказочной метели.
Дети изображают снежинки и кружатся под музыку.
Инструктор: ребята мы с вами попали на волшебную сказочную поляну. Посмотрите кто здесь, это же белый зайчик он делает зарядку. Я предлагаю вам вместе с зайчиком сделать разминку. Вы готовы?
Дети: да.
Ребята делают круг и выполняют разминку Заюшкина разминка

	Зайка беленький сидит
И под кустики глядит.
Наклонился вправо – пусто,
Наклонился влево – пусто,
Не растет зимой капуста.
	И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
Наклоны туловища влево, вправо.

	Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп!
Надо лапочки погреть.
	И. п. – ноги на ширине плеч, руки опущены. 
Руки через стороны вверх – хлопок над головой, 
руки вниз – хлопок.

	Зайка наш боится волка,
Смотрит в стороны он зорко.
Слева нет и справа нет.
Где же волк? Кто даст ответ?
	И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
Повороты туловища влево, вправо

	На полянке на лесной
Зайки прыгают гурьбой.
Прыг – скок, прыг – скок –
И за кусток.
	И. п. – ноги вместе, руки на поясе. 
Прыжки на двух ногах

	Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Прыг-скок, прыг-скок!
Прыг-скок, прыг-скок!
	И. п. – ноги вместе, руки на поясе. 
Прыжки на двух ногах.


Под музыку входит Снеговик.

Снеговик:  здравствуйте  ребята!
А теперь пора бы нам с вами дети поиграть!
Инструктор: мы пришли в сказку, чтоб поиграть и по веселиться.
Снеговик:  Всем полезен звонкий смех!
Поиграем и узнаем,
Кто ловчее и смелее,
Кто внимательнее всех!
Подвижная игра: «Берегись, заморожу»
Игра «Заморожу»
Дети встают в круг. Снеговик идет по кругу и говорит слова.
«Заморожу ваши ручки!»- дети прячут руки за спину.
«Заморожу ваши ножки!» - дети приседают и закрывают ноги.
«Заморожу ваш носик!» - закрывают лицо руками.
«Заморожу ваши щечки!» - закрывают ладошками щечки.
Снеговик, старается дотронуться, кто не успел спрятать руки, ноги, щечки и т. д.
Снеговик:  Белый снег пушистый.
В воздухе кружится.
И на землю тихо.
Падает, ложится.
Подвижная игра “Сугробы”.
(на полу расстилается тюль. Под звуки музыки, дети -“снежинки”
бегают по залу. По окончании музыки все прячутся под тюль – “в    
сугроб”). Игра проводится 2-3 раза.
 Подвижная игра  «Снежок»
Дети встают в круг и выполняют движения в соответствии со словами.
Выпал беленький снежок,
Собираемся в кружок.
Мы потопаем, мы потопаем!
(топают ногами)
Будем весело плясать,
Будем ручки согревать.
Мы похлопаем, мы похлопаем!
(хлопают в ладоши)
Будем прыгать веселей,
Чтобы было потеплей.
Мы попрыгаем, мы попрыгаем!
Подвижная игра   «Снежки»

Инструктор:  спасибо, тебе Снеговик за вашу помощь, за дружный
прием, но мне пора возвращаться в детский сад.

Снеговик.  Хорошо вы веселились, веселились от души,
А теперь пора прощаться нам до будущей зимы!
До свидания!

Дети превращаются в снежинки под музыку возвращаются в детский
сад.        
